Von unserer Redakteurin
Iris Hetscher

BREMEN. An Schlaf ist nicht mehr zu den-
ken: Der Schmerz zieht sich vom Eckzahn
unten links tiber das ganze Gesicht. Der
Kopf tut weh — die Tablette dagegen ist noch
nicht erfunden. Ruhe hat keinen lindernden
Effekt, Kalte oder warme Temperaturen hel-
fen auch nicht. Beim Zahnarzt am nachsten
Morgen steht die Diagnose schnell fest: Die
Wurzel des Zahns ist entziindet, meistens
reicht eine Stelle, die nicht gréBer als der
Kopf einer Stecknadel ist, um die Schmer-
zen auszulosen.

Abhilfe schafft der Zahnarzt durch eine
Waurzelspitzenresektion. Er schneidet das
Zahnfleisch auf, geht mit einem Spezialboh-
rer in den Knochen und legt die Wurzel-
spitze frei. Der Entziindungherd wird ent-
fernt und dabei ein Teil der Wurzelspitze
mit abgetragen. Der Kanal wird aufgefillt,
damit er gegen Bakterien geschiitzt ist, das
Zahnfleisch wieder zugeklappt und ver-
naht. Nach zwei Wochen sollte alles verheilt
sein. Eine Variante ist die Entfernung der
Entziindung ,von oben”, dafiir muss meis-
tens eine bereits vorhandene Krone abgetra-
gen werden. Der Patient bekommt nach
dem Ende der Prozedur vorsichtshalber Anti-
biotika verordnet, damit keine Komplikatio-
nen auftreten.

So sieht die Standardbehandlung aus -
der Bremer Zahnarzt Dr. Hans-Werner Ber-
telsen geht seit zehn Jahren in den meisten
Fallen einen anderen Weg, den er fiir scho-

Zahn raus, Zahn rein

Der Bremer Zahnarzt Dr. Hans-Werner Bertelsen plidiert fiir eine schonendere Variante der Wurzelbehandlung / Keine Antibiotika notig
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Dr. Hans-Werner Bertelsen bei der Arbeit: Der Zahnarzt replantiert Zahne bei einer Wurzelspit-

zenresektion - aus seiner Sicht ein sehr schonendes Verfahren.

nender halt. Er zieht den ladierten Zahn, ent-
fernt die entziindeten Stellen und setzt den
Zahn wieder ein, Fachbegriff: therapeuti-
sche Reimplantation. Eine speziell erstellte
Schiene sorgt dafiir, dass die Wunde abheilt
und der Zahn wieder festwachst. Eine Wo-
che lang kommt der Patient taglich in die
Praxis, damit Bertelsen den Fortgang des
Heilprozesses kontrollieren und die Schiene
reinigen kann. Nach sechs Wochen schaut
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er sich den Patienten abschlieend an. ,Das
Verfahren ist nicht so belastend, weil man
keine Antibiotika schlucken muss und
schnell wieder fit ist. AuBerdem bleibt wich-
tige Knochensubstanz erhalten, weil das
Auffrasen entfallt”, erklart der niedergelas-
sene Dentist, der seine Praxis in der Ambu-
lanten Klinik am St.-Joseph-Stift hat. Zu we-
nig Knochensubstanz konne bei Patienten,
die nach der herkommlichen Methode be-

handelt werden, spater zu Problemen fiih-
ren, wenn sie ein Implantat eingesetzt be-
kommen sollen. Trotz dieser Vorteile hat
sich Bertelsens Methode nach seinen Beob-
achtungen bisher noch nicht als Alternative
zur konventionellen Therapie etabliert, und
das, obwohl der Dentist damit nicht hinter
dem Berg halt: Im Qualitatszirkel der Bre-
mer Zahnarztekammer hat er die Methode
vorgestellt, sie in Fachzeitschriften beschrie-
ben. Positive Reaktionen darauf hat er
schon von diversen Uni-Kliniken erhalten,
so ist beispielsweise Professor Thorsten Rei-
chert, Chef der Klinik fir Mund- und Kiefer-
chirurgie der Universitat Regensburg, an ei-
ner Dissertation tiber das Verfahren interes-
siert.

Auch die Prasidentin der Bremer Zahnarz-
tekammer, Dr. Brita Petersen, steht der Me-
thode aufgeschlossen gegentiber: ,Ich freue
mich immer Gber innovative Ideen aus Bre-
men." Petersen glaubt im Gegensatz zu ih-
rem Kollegen aber nicht, dass die Methode
fir die Uberwiegenden Zahl der Falle in
Frage kommt. Denn die meisten Zdahne, bei
denen eine Wurzelspitzenresektion vorge-
nommen werden miusse, konnten nicht gezo-
gen werden. ,Die Wurzel ist meistens ge-
schadigt, weil der Zahn karios ist. Wenn er
entfernt wird, besteht die Gefahr, das er ab-
bricht, weil er zu kaputt ist”, erlautert sie.

Ist dies allerdings nicht der Fall, sei die
therapeutische Reimplantation die schonen-
dere Methode - auch und vor allem im Hin-
blick auf das spatere Einsetzen eines Implan-
tats.



